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Beneficis de deixar de fumar
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Deixar de fumar a qualsevol edat té una multitud de beneficis, alguns dels quals sén
gairebé immediats.

En aquesta taula es recullen tant els beneficis immediats de deixar de fumar com els que
es van esdevenint en la mesura que va passant el temps (a mitja i llarg termini):
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